RECEPTURY:

a) OLIWKA DO CIALA — nieoczywiste sposoby nawilzania skory.

Nauka prawidtowego uzycia olejkdéw eterycznych.

200 ml — olej ptynny/oleje mieszane/maceraty

Olejki eteryczne: do 10 kropel wszystkiego
razem

Przygotowanie:

Odmierzy¢ olej i przela¢ do pojemnika, dodac
olejkéw eterycznych i dobrze wymieszad.

b) PEELING ZIOLOWY

20 ml — olej kokosowy (dwie ptaskie tyzki)

20 ml — olej ptynny/mieszanina/maceraty

10 ml —gliceryd

80— 100 ml — sél/cukier

Suszone ziota — jako dodatek (nie wiecej niz 10
ml) lub glinki

Olejki eteryczne: do 10 kropel wszystkiego
razem

Przygotowanie:

Odmierzy¢ doktadnie oleje, lekko rozpusci¢ w
cieptej kapieli, doda¢ gliceryd i pozostate
sktadniki i dobrze wymieszaé, az powstanie
pasta.

c) MASC SWIERKOWA — ROZGRZEWAJACA pokaz przygotowania bazy do masci $wierkowej oraz
przygotowanie na jej podstawie masci rozgrzewajacej

Przygotowanie bazy dla 20 oséb (prowadzacy):
100 g smalcu x 20 =2 kg
10 g zywicy x 20=200 g

Mas¢ swierkowa rozgrzewajaca:
100 ml bazy z zywicg (w formie ptynnej)
Do 20 kropel ol. Etr. — olejki rozgrzewajace

Przygotowanie bazy (wykonuje prowadzacy):
Rozpusci¢ smalec dodac¢ zywice i miesza¢, az sie

rozpusci. Gdy zacznie stygnac przecedzié.

Przygotowanie:
Odmierzy¢ baze przelac¢ do pojemnika, dodac
wybrane olejki eteryczne i dobrze wymieszac.

Przechowywac w temp. Pokojowe;j.




d) MASC PROPOLISOWA — pokaz przygotowania bazy oraz przygotowanie masci na oparzenia |

RANY

Przygotowanie bazy dla 20 oséb (prowadzacy):
100 g smalcux 20 =2 kg
10 g propolisu suchego x 20 =200 g

Mas¢ propolisowa gojaca:
100 ml bazy z propolisem (w formie ptynnej)
Do 20 kropel ol. Etr. — olejki o dziataniu gojagcym

Przygotowanie bazy (wykonuje prowadzacy):
Rozpusci¢ smalec dodad propolis i mieszaé, az

sie rozpusci. Gdy zacznie stygna¢ przecedzic.

Przygotowanie:
Odmierzy¢ baze przelac¢ do pojemnika, dodac
wybrane olejki eteryczne i dobrze wymieszac.

Przechowywac w temp. Pokojowe;j.

e) TONIK DO TWARZY — czyli stoper uptywu czasu — sposdb na piekng cere

20 ml ocet domowy

20 ml. Gliceryt

40 ml hydrolat

120 ml woda przegotowana ciepta ale nie
goraca

Przygotowanie:

Odmierzy¢ wszystkie sktadniki do pojemnika i
wymieszac wszystko razem.

f) ANTYPERSPIRANT — jak dawniej nasze babcie radzity sobie ze Swiezoscig ciata oraz

dezynfekgc;ji.

10 gram (2x ptaska tyzeczka) atunu
60 ml wody

20 ml hydrolatu

10 ml gliceryny (nie glicerydu!l!)

Przygotowanie:

Atun odmierzy¢ i wsypac do pojemnika, wode
odmierzy¢ i wlaé do pojemnika. Dobrze
wymieszaé

Nastepnie odmierzy¢ pozostate sktadniki i
przela¢ do pojemnika, wszystko zmieszac,




